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Saude mental EM MOVIMENTO 2022/2023

Depois de dois anos sem Ap6s dois anos de interregno, por
atividade, por motivos questdes pandémicas, a Unido das
pandémicos, voltamos a ter a Freguesias de N. Sr.? da Vila, N. Sr.?
atividade “Idosos em do Bispo e Silveiras organizou
Movimento” na Freguesia. a Passagem de Ano em

A Unido de Freguesias de N. Sr.
da Vila, N. Sr.? do Bispo e
Silveiras e a FreitasClinic

desenvolveram um projeto que

lhe permite ter acesso a
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Caras e caros Fregueses,

Chegados que estamos a meio do mandato autarquico, cabe fazer um balango
do trabalho realizado e prestar contas.

Considerando a alteragdo das estruturas politicas do concelho, seria de
esperar algumas questdes mais conturbadas na relagdo entre a Freguesia e o
Municipio, mas tal ndo veio a acontecer.

E tem sido num debate franco, aberto e muitas discussées em prol da
resolucao dos problemas dos Montemorenses que fez com que fossem aprova-
dos os autos de transferéncia de recursos financeiros e delegacdes de
competéncias entre a Camara Municipal e a Junta de Freguesia, que se reflete
em obras de grande relevancia para a Freguesia, como sejam os ultimos que
assumimos no ambito da requalificagdo dos Parques Infantis da Escola Basica
n.°2 (Conde Ferreira) e da Escola de Vendas (Silveiras) cuja obra esperamos
levar a cabo ainda este verao e ter pronto a tempo da reabertura do ano letivo.
Mas este ano (Julho de 2022 a Julho de 2023) foi também marcado pelo
processo de desagregacao das Freguesias que formaram esta Unido de Fregue-
sias. Foi com regozijo que verificdmos a aprovagao da proposta apresentada
em sede de Assembleia de Freguesia e depois remetida para a Assembleia
Municipal. Aguardemos agora que os Senhores Deputados fagam o seu
trabalho na Assembleia da Republica e que em 2025 possamos ir a elei¢des
autarquicas para a Freguesia de Nossa Senhora da Vila, Nossa Senhora do
Bispo e de Silveiras, independentes umas das outras. Tem sido um luta que
dura desde 2013 e gostariamos de acabar o mandato com esta tarefa cumprida.
Assumimos com de real importancia as reunides descentralizadas de Junta de
Freguesia, assim como de Assembleia de Freguesia, assumindo reunides
semanais, todas as 4.2 feiras, pelas 21h. Na primeira 4.2 feira de cada més a
reunido realiza-se nas Silveiras, na segunda, na sede da Rua 5 de Outubro, na
terceira, na sede do Largo Banha de Andrade e na quarta, entendemos ser
importante deslocarmo-nos aos lugares da Freguesia, tendo ja conseguido
reunir em S. Geraldo, Fazendas do Cortico, Ferro da Agulha, Reguengo de S.
Mateus, Maia, Santa Sofia. As reunides descentralizadas tém sido um sucesso
com a possibilidade constante de atendimento das Fregueses que nos
colocam muitas questdes, algumas delas de facil solucdo e a que tentamos
responder de imediato, outras mais complexas, que sdo da competéncia de
outras entidades e para quem remetemos as reclamacoes, sugestdes ou
propostas de resolucdo. E também nesses encontros que conseguimos
encontrar solugdes que se tém mostrado muito dificeis de resolver sem a
intervencao das populagdes locais.

No tocante a demais atividade da Junta de Freguesia, ndo deixa de ser
relevante os projetos que voltdmos aimplementar apds a interrupgéo imposta
pela COVID-19.

O Projeto “Idosos em Movimento”, numa parceria com o Instituto de Sdo Jodo
de Deus, teve um novo impulso ja durante o ano de 2023, com a aquisi¢ao no
final de 2022 de um veiculo para apoio ao projeto. O veiculo que, carinhosa-
mente, apelidamos de “pilhdmetro” é um veiculo elétrico com autonomia
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suficiente para realizar as desloca¢des dentro da Freguesia, permitindo assim
aliar um projeto dinamico as preocupagdes ambientais. De realcar que, durante
o ano de 2023, vendemos o veiculo mais antigo da Junta de Freguesia, com
mais de 30 anos e que ndo cumpria os minimos critérios ambientais.

Este ultimo ano ficou marcado pela multiplicidade de protocolos estabelecidos
com o Movimento Associativo que permite criar outra estabilidade nas relagdes
entre a Junta de Freguesia e as diferentes Associagdes da Unido de Freguesias
que se computa, neste momento, em mais de 90.

Mas tal situagdo so tem sido possivel também pelo reconhecimento de todos os
eleitos da Assembleia de Freguesia dos diferentes quadrantes politicos, desde a
CDU, passando pelo PS e pelo PSD-CDS. Ouvindo, integrando as propostas e
colaborando é possivel chegarmos a todos da melhor forma. Mesmo quando
muitos entendem que até poderia haver preconceitos ideolégicos, avangdmos,
tendo sido ponto assente a colaboragdo prestada, por exemplo, com a
Paréquia, na organizagdo da rececdo dos peregrinos franceses, guatemaltecos
e chilenos em Montemor-o-Novo, que se deslocaram no ambito da Jornada
Mundial da Juventude.

O desfile de Carnaval e as Marchas Populares marcaram também o nosso ano,
assim como a deslocagdo, em parceria com a “Ciranda” a Nanterre, a Feira
promovida pela ARCOP, de promogao dos produtos regionais portugueses.
Mas nada seria possivel se ndo contdssemos sempre com 0S NOSSOS
trabalhadores quer as Assistentes Técnicas que asseguram o atendimento aos
Fregueses e o tratamento de todo o trabalho burocratico, mas também e
sempre com uma resposta as muitas dificuldades que se nos apresentam no
percurso, os Assistentes Operacionais, que se desdobram nas multiplas tarefas,
desde “A Junta Resolve”, até a montagem de palcos, bancadas, realizacéo de
funerais, pinturas, manutengdes de escolas. Enfim sdo eles que estdo todos os
dias no terreno e s6 ndo fazem mais porque, muitas vezes, ndo conseguem
responder a tantos altares.

Aqui fica um agradecimento especial a dois homens que passaram a outra fase
das suas vidas e que, ap6s longos anos de servico publico, chegou 0 momento
de gozarem a sua reforma: Joaquim Abelha e Manuel Couveiro. Que aproveitem
a0 maximo esta vossa nova fase. Vemo-nos por ai.

Mas as preocupacdes e reivindicagdes sdo constantes e ndo podemos deixar de
estar com as populagdes quando temos que, junto da CM reivindicar a
pavimentagdo de ruas nas Silveiras, no Cortico, em S. Geraldo, no acesso ao
Ferro da Agulha. Mas também propomos solugdes e estamos cd para ajudar na
solucdo dos problemas. E nessa linha que a CAmara Municipal podera contar
connosco, por exemplo, para fazer a obra do posto médico de Silveiras.

Como poderao ver neste Boletim muito tem sido feito e ainda muito ha por
fazer... ca estaremos para trabalhar sempre em prol da nossa Freguesia.

Um bem haja atodos em nome desta grande equipa liderada pelo André Banha,
Alexandra Serddio, Miguel Graga, Elisabete Pascoa e por mim proprio.

O Presidente da Junta
Antonio Danado
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PROTOCOLOS

Foram assinados ao longo do mandato diversos Protocolos de Colaboragdo, nomeadamente entre:
Os Protocolos vigoram de 01/01/2023, até ao final do mandato em 2025

< Protocolo de Colaboracao entre a UFVBS e Camara Municipal de Montemor-o-Novo - Voucher de Apoio a Familia - setembro 2022

< Protocolo de Colaboragdo com o Centro H. D. Duarte, a Cercimor e a Associagao 29 de Abril

= Protocolo com o Clube de Ténis de Montemor-o-Novo 2023/2025
- Protocolo de Parceria com a Freitas Clinic Mind & Body - Cuidar Mor 2023/2025

- Protocolo com o Rugby Clube de Montemor-o-Novo
= Protocolo com a AHBV de Montemor-o-Novo 2023/2025

* Protocolo com a Associacao o Girassol (Sdo Geraldo) 2023/2025

= Protocolo com o Instituto Sao Joado de Deus

* Protocolo com a Associacao de Pais "Saber Crescer" 2022/23

- Protocolo de Colaboragao entre a UFVBS e a Associagao de Solidariedade Social da Silveiras, IPSS

» Protocolo de Colaboracao entre a UFVBS e o Rugby Clube de Montemor

- Renovacao do Protocolo de Colaboragdo entre a UFVBS e a Associacao Ser Mulher no ambito do projeto ETAV

* Protocolo de Colaboragao entre a UFVBS, a Camara Municipal de Montemor-o-Novo, a ACDE e restantes juntas do Concelho ( protocolo local )
= Protocolo de Colaboragao entre a UFVBS E CMMN Voucher de Apoio a Familia - junho 2023

» Protocolo entre a UFVBS e a Igreja da Paréquia de N2 Sra. da Vila - Jornadas Mundiais da Juventude

* Protocolo entre a UFVBS e a Associacao para o desenvolvimento Rural - Trilho

2 Protocolo “Cabaz de Boas Vindas ao Bebé Montemorense” entre a UFVBS e a Farmacia Freitas, Farmacia da Misericordia, Farmacia Novalentejo,

Farméacia Montemor, Farmacia Central, Loja da Carol, Mag Store, Ninho do Bebé e Companhia Infantil

% Protocolo de Coproducao entre a UFVBS e a Associagao Cultural Make Noise

< Adenda ao Contrato Interadministrativo entre a Camara Municipal de Montemor-o-Novo e a UFVBS - gestdo de refeitérios/lanches e transportes escolares

- Acordo de Cooperacéo Institucional entre a Camara Municipal de Montemor-o-Novo e a UFVBS

» Protocolo de Colaboragao entre o artigo 80 - Ass. Portuguesa para a Defesa do Titular de Dados Pessoais e a UFVBS

2 Protocolo de Cooperagéo entre a ANAFRE e o Centro de Arbitragem da Universidade Auténoma de Lisboa ( UAL)

2 Protocolo Jornada Mundial da Juventude

APLICACAO
UF VilaBispoSilveiras

Uma forma de estarmos conectados!
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MASCOTE “A FREGUI”

CELEBRA O DIA
MUNDIAL DA CRIANCA

2023

Para assinalar o Dia Mundial da Crianga 2023, a Uniao de
Freguesias de N. Sr.2da Vila, N. Sr.2 do Bispo e Silveiras, ofereceu
aos alunos do 1° ciclo da area da Freguesia um yoyo com a
mascote FREGUI.

FREGUI ]
A SUPER-HEROINA
DA FREGUESIA

Ela ndao tem poderes!

E uma crianca como tu e podes
Sempre contar com ela...e olha que
ela também conta contigo!
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CAMPANHA SOLIDARIA

CADA CRIANCA
UM REI

A Unido de Freguesias de N. Sr.2 da Vila, N. Sr.2 do Bispo e
Silveiras, voltou a dinamizar a campanha solidaria «Cada
Crianga Um Rei».

Durante o més de dezembro, a populacao das freguesias foi
convidada a deixar brinquedos, roupas e livros nas trés
sedes da Junta de Freguesia e nas escolas do concelho de
Montemor-o-Novo.

A entrega dos bens recolhidos decorreu, junto das trés
instituicoes particulares de solidariedade social que partici-
pam no projeto: Porta Magica, Cercimor e Chdo de Meninos.

CAMPANHA,

Meste Matal, ajude
A Construsr sorrsoss

Um Brinquedo, um ivio ou roupa
gue o seu filho ndo usa pode ser
itilizatdo por outra crianca,

Entregue &5 suas ofertas

nas instalagfes das sedes

das juntas Vila, Bispo e Silveiras
U i sua escola.

& die 31 Dez

Bl o= .E. seirso. cerelnr ille ;":
B, == O BR W H ¥ 0
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~ cabaz de boas-vindas ~

‘Estavamos a tua espera!

Cabaz de boas-vindas
ao Bebé Montemorense

a) Af

CABAZ

BEBE MOR

Cabaz de boas-vindas
ao Bebé Montemorense

0 Cabaz de Boas Vindas Bebé Montemorense € umainiciativa
da Junta de Freguesia da Unido de Freguesias de N. Sr.@ da
Vila, N. Sr.2 do Bispo e Silveiras, em parceria com as farmacias
e lojas de roupa de criangas, locais aderentes e tem como
objetivo apoiar as familias residentes na freguesia,
contribuindo para a melhoria da sua qualidade de vida,
oferecendo beneficios e descontos aos bebés nascidos na
freguesia. A apresentacdo oficial do cabaz teve lugar no dia
22 de outubro de 2022 na sede da Unido de freguesias, mas
este ano foi revalidado novamente com as farmacias
aderentes e a entrada de novos parceiros.

QUEM PODE BENEFICIAR DESTE APOIO?

Todos os cidadaos que preencham os seguintes requisitos:
> Residam na Freguesia;
> Os pais sejam eleitores na freguesia;
> Bebé seja registado na freguesia.

QUAIS AS FARMACIAS ADERENTES?
Farmacia Freitas; Farmacia Misericérdia; Farmacia Nova-
lentejo; Farmacia Central

QUAIS AS LOJAS ADERENTES?
O Ninho do Bebé, MAG Store, A Loja da Carol, Companhia
Infantil.

QUE PRODUTOS CONTEM O CABAZ?
> 1 embalagem de alcool a 709
> 1 caixa de compressas;
> 1 caixa de soro fisiolégico em unidoses;
> 1 embalagem de cuidado protetor para a muda da fralda;
> 1 embalagem de toalhitas;
> 1 embalagem de gel de banho corpo e cabelo;
> 1 embalagem de creme corpo hidratante

Para além dos produtos acima descritos, o Cabaz de
Boas Vindas contém ainda:

> 3 (trés) vales de 10€ para aquisi¢do de vacinas néo

constantes do Plano Nacional de Vacinacao;

> Vales de desconto, amostras de alimentacao, vales de

pesagem de bebés e pecas publicitarias das marcas
patrocinadoras (a consideracdo das farmacias aderentes).

A atribuicdo dos vouchers é feita na sede da Junta de Freguesia
de Nossa Senhora da Vila, mediante preenchimento de um
impresso para o efeito.

1. Levantamento dos vouchers, diretamente nas instalagdes
da Junta de Freguesia;

2. Apresentacdo dos vouchers na farmacia correspondente;
3. Cada voucher podera ser descontado apenas uma vez e
para o bebé identificado.
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OFICINA DOMICILIARIA

A JUNTA RESOLVE!

Este projeto da Unidao de Freguesias de N. Sr.2 da Vila, N.
Sr.ado Bispo e Silveiras, nasceu de uma preocupacao pelos
impactos da crise econdmica vivida nos ultimos anos,
agravada pela Covid-19, bem como pela populagdo idosa
da area da freguesia, mais desprotegida e muitas vezes
isolada.

De forma gratuita, este projeto de cariz solidario, da
resposta a pequenas reparagdes ao domicilio de todas as
pessoas portadoras do Cartdao Social - Mor Solidario, que
residam na area da Unido de Freguesias. Trata-se de um
conjunto de servicos domésticos que vao desde a substitu-
icdo de um vidro, até pequenas reparag¢des de torneiras ou
ldampadas, entre outros servicos. A aquisicao dos materiais
é da responsabilidade do interessado.

O resto... a Junta Resolve!

COMO FUNCIONA?

Basta fazer o pedido do servico a Junta de Freguesia, sendo a

aquisicao dos materiais da responsabilidade do interessado.

A resposta aos pedidos, é determinada pela ordem de
entrada e pela urgéncia da resolugao do problema.

Este servico, podera ainda sinalizar situacdes que exijam
uma intervencdo especializada.

266 070 750 OWIRES
A} {2
v <
ATENDIMENTO: SEGUNDA a SEXTA
9h30-12h30 / 14h-16h S’
Largo Prof. Dr. Banha de Andrade, '3@
7050-111 Montemor-o-Novo ficina a0

QUEM PODE BENEFICIAR?

Os residentes da Unido de Freguesias de N. Sr.2 da Vila,
N. Sr.2 do Bispo e Silveiras que se encontrem numa das
seguintes situacdes:

- Todos os detentores do cartdo Mor-Solidario;
> Nao dispor de capacidade fisica, devido a deficiéncia
ou doenga, ter idade igual ou superior a 65 anos e ndo

dispor de apoio no agregado familiar;

> Outras situagdes de comprovada perda de autonomia
e/ou isolamento;

QUE SERVICOS SAO PRESTADOS?

> Substituicao de vidros;
> Reparagdo/substituicao de torneiras;
> Reparagao/substituicdo de autoclismos;

> Reparagdo/substituicao de sifdes e acessérios de
canalizagoes;

- Reparacgdo/substituicdo de estores e persianas;

> Reparagao/substituicdo de tomadas de electricidade
casquilhos, [dampadas e interruptores;

> Reparacgdes simples de serralharia, incluindo
substituicdo de chaves e fechaduras;

> Deslocacdo de mobiliario e objectos pesados dentro
do domicilio e fixacdo de objetos as paredes e teto;

#1.2023 BOLETIMdaFREGUESIA
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Freitas Clinic
UFVBS

Como esta
a sua saude
mental?

SAUDE MENTAL

CUIDAR MOR

Sabia que 1 em cada 5 cidadaos sofre de perturbacdo mental?
A Uniao de Freguesias de N. Sra. da Vila, N. Sr.2 do Bispo e
Silveiras e a FreitasClinic desenvolveram um projeto que lhe
permite ter acesso a cuidados de saide mental diferenciados.
Pretendemos assim, identificar as necessidades presentes na
comunidade e dar-lhe resposta.

Segundo a Organizagdo Mundial de Salde, a salde mental ndo é a
simples auséncia de doenga, mas sim um estado de bem-estar em
que cada individuo realiza o seu préprio potencial, consegue lidar
com os desafios normais da vida, consegue trabalhar de forma
produtiva e frutifera e é capaz de contribuir para a sua comuni-
dade. As dificuldades com que nos deparamos diariamente ao
nivel: da parentalidade, do desenvolvimento das criancas/jovens,
da insatisfacdo e stress profissional, econémico, socializagdo com
os outros, ansiedade, panico, vicios, autoconhecimento, gestdo e Dra. Ana SOfia Fernandes
organizacao de pensamentos e sentimentos, bem como questdes Psicéloga Clinica e Mediadora Familiar
de nivel patologico através de perturbagdes como a depressao e

pensamentos obsessivos/compulsivos. Através da consulta apren-

de-se a lidar com as grandes mudancas de vida (como por exemplo Agora que esta sensibilizado para as questdes
divorcio, desemprego, luto). relacionadas com a salide mental, cabe-nos informar
que através deste protocolo - e se for beneficiario do
QUEM PODE BENEFICIAR? cartdo Mor Solidario ou trabalhador de uma IPSS -
pode usufruir deste servico de forma acessivel
Os residentes da Unido de Freguesias de N. Sr.2 da Vila, N. Sr.2 do monetariamente. Informe-se na sua junta
Bispo e Silveiras que se encontrem numa das seguintes situagdes: ou na FreitasClinic.
- Todos os detentores do cartdo Mor-Solidario;
> Funcionarios das IPSS S inseridas na area geografica da freguesia Procure um profissional. Falar ajuda.
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ATIVIDADE

IDOSOS EM
MOVIMENTO

esta de regresso

Depois de dois anos sem atividade, por motivos pandémicos,
voltamos a ter a atividade “Idosos em Movimento” na
Freguesia. Este projeto é, desde ha uns anos, uma aposta
ganha da Junta de Freguesia, que pretende assim proporcio-
nar atividades geriatricas descentralizadas junto da popu-
lacdo mais idosa, através de uma parceria protocolada com o
Hospital de S. Joao de Deus, contando com o apoio de
associagoes e ARPI’s na area de Freguesia. O projeto decorre
uma vez por semana em S. Geraldo, Fazendas do Cortico,
Reguengo, Silveiras e Montemor-o-Novo e esta aberto a
populacao idosa que queira participar.

Na manha de segunda-feira, dia 6 de fevereiro, o Vogal da
Junta de Freguesia, André Banha, deslocou-se até Silveiras e
Reguengo para voltar a apresentar o projeto, referindo “a
extrema importancia que tem pela sua abrangéncia a nivel
social, psicologico e fisico. E com muito orgulho que voltamos
a ter estas atividades nos centros culturais e ARPI’s da Fregue-
sia, para que a populagdo idosa tenha oportunidade de
conviver enquanto realizam exercicios que podem ser impor-
tantissimos para o dia a dia. A salde e bem estar séo fulcrais
para uma boa qualidade de vida”, desafiando ainda todos a
“passarem a palavra” para que se consiga ter um maior
numero de participagoes.

“ldosos em Movimento” esta na rua e veio para ficar.

#1.2023 BOLETIMdaFREGUESIA
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SORTEIO

MOR NATAL 2022

Realizou-se a 6 de janeiro, pelas 12 horas, no Mercado Munici-
pal de Montemor-o-Novo, o Sorteio Mor natal e posterior-
mente a entrega dos prémios. Uma iniciativa do Municipio de
Montemor-o-Novo, Juntas de Freguesia do Concelho e
Associacdo Comercial do Distrito de Evora, no dmbito do
Protocolo Local, que se concretizou com o objetivo de apoiar
o comércio local, dinamizando a economia e as nossas
empresas. Recordamos que na tdbmbola do sorteio estiveram
cerca de 30 mil cupdes recolhidos em todo o Concelho, cada
um correspondente a uma compra de 15 euros na lojas
aderentes. Lembramos, igualmente, que foram sorteados

PROTOCOLO

25 prémios monetarios, no valor total de 5 000€. Os premia-
dos, irdo agora usufruir dos seus prémios nos mais de 200
estabelecimentos aderentes a iniciativa. A iniciativa decor-
reu durante 3 fins de semana entre o Jardim Publico, o Largo
do Mercado Municipal e pelas ruas da cidade, com musica,
teatro, feirinha, pinturas faciais, as Mascotes de Natal que
andaram pelas lojas da cidade, e as tradicionais fotos com o
pai Natal, que circulou pelas ruas de Montemor no seu tren6
“Dogde” do Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo,
todos estes locais decorados pela equipa da Camara Munici-
pal e pelas diversas escolas e IPSS da cidade.
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MERCADO DA SAUDADE

FEIRA DE NANTERRE

Numa comitiva integrada por membros do executivo da
Junta de Freguesia da Unido de Freguesias de N. Sr.2da Vila, N.
Sr.2 do Bispo e Silveiras, em parceria com a Associacao de
Artesdos - A Ciranda, Montemor-o-Novo regressou a Franca
para mais uma participacao na Feira de Nanterre.

De 31 de marco a 2 de abril, decorreu a 18.2 edicao deste
"Mercado da Saudade" organizado pela ARCOP de Nanterre
(Associacdo Recreativa e Cultural de Originarios de Portugal).
Este evento reline varios municipios portugueses, sendo a
Unido de Freguesias de N. Sr.2 da Vila, N. Sr.2 do Bispo e Silvei-
ras, a Unica freguesia representada nesta feira. Aqui divulga-se
a melhor gastronomia, artesanato e animagdo de cada
territorio, junto da comunidade portuguesa e francesa.

Foi desta forma que representamos a nossa freguesia e por
sua vez, o concelho de Montemor-o-Novo.
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21 de junho de 2023

DIA INTERNACIONAL
DO YOGA

Realizou-se no dia 21 de junho pelas 18h, no Parque Urbano, uma
sessdo de yoga no intuito de comemorar o Dia Internacional do
Yoga. O instrutor de Yoga, Fernando Cunha, revelou que o objeti-
vo da sessdo é acima de tudo, “tentar desmistificar o que é o
yoga”, que, pode ser praticado desde os 4 aos 80 anos, “sem

qualquer problema”.

A sessao contou com a participacao de mais de 30 pessoas.

Esta iniciativa contou com o apoio da Unido de Freguesias e com
a participagao da Vogal Alexandra Serédio.

DESPORTO E CULTURA #1.2023 BOLETIMdaFREGUESIA



LIMPEZAS E MANUTENCOES
NOS ESPACOS VERDES NA AREA DA FREGUESIA
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MANUTENCAO, LIMPEZA DE CEMITERIOS
E ABERTURA DE CAMPAS

COLOCACAO
DE PLACAS
DE TOPONIMIA

CORTE DE RELVA
EM ESPACOS PUBLICOS
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TRANSPORTE, MONTAGEM
E RECOLHA DE PALCOS
E BANCADAS

MANUTENGAO e
E LIMPEZAS NOS
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2023

ESTAFETA DA
LIBERDADE

De volta a estrada, esteve a 412 Estafeta da Liberdade, que
este ano teve a sua partida da Freguesia de Sao Cristovao
até Montemor-o-Novo. A Unido de Freguesias de N. Sr.2 da
Vila, N. Sr.2 do Bispo e Silveiras contou com a participagéo
de 9 equipas em que participaram os Bombeiros Voluntari-
os, Sao Geraldo, Silveiras, Atlético Clube de Montemor,
Grupo desportivo do Reguengo, tendo mais uma vez, a
equipa A dos Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo,
sido campea desta prova.

pag. 14 DESPORTO E CULTURA #1.2023 BOLETIMdaFREGUESIA



2023

CICLO DA
PRIMAVERA

O Ciclo da Primavera voltou em 2023. Ao longo do més de
abril, maio e junho, foram realizados diversos espetaculos
de musica, teatro por varios locais da area da Freguesia.

13 de maio - Joana Cota - Silveiras
13 de maio - Mambo Jambo - Fazendas do Cortico
20 de maio - Leemar - Maia

Joana Cota - Centro Cultural das Silveiras

Cantigas do Festival - Largo Bento de Jesus Caraga

27 de maio - BBC - Reguengo/Sao Mateus

03 de junho - David Mira 4K Banda - Sao Geraldo

10 de junho - Cantigas do Festival - Lg. Bento de Jesus Caraca
11 de junho - Pimpinella - Silveiras

Pimpinella - Silveiras

#1.2023 BOLETIMdoFREGUESIA
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2023
CICLO DA
PRIMAVERA

BBC - Reguengo/Sao Mateus

Cantigas do Festival - Largo Bento de Jesus Caraca Mambo Jambo - Fazendas do Cortigo
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Leemar - Maia David Mira 4K Banda - Sao Geraldo
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2023
CICLO DA
PRIMAVERA

Mambo Jambo - Fazendas do Cortico

Leemar - Maia
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Leemar - Maia
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FESTIVAL JOVEM

GCSUTRA

CORRENT3

MONTEMOR-O-NOVO - 2023

FESTIVAL JOVEM

CONTRA
CORRENTE
2023

Decorreu nosdias 16 e 17 de junho de
2023, mais uma edicdo do Festival
Contra Corrente.

CULTURA

EXPOSIGAD
DCO'CONTRA

FEIRA 4G
& FEIRA
Bo LIVRO

ESPACD
ASSOCIATIVISMO

PINTURAS TRIBAIS

PERMANENTE

RUGBY ADAPTADO
YOGA

MNATIVOS - GRUPO DE TEATRO DA ESCOLA
DJ JOAO MELGUEIRA
DISCOS PERDIDOS

g PROJECTO RUINAS - TEATRO DE RUA

SEQUIN
DJ SOUL RAISER

YOGA PARA FAMILIAS
CONTOS INFANTIS
TOUCH RUGBY
TEATRO DE FANTOCHES INFANTIL
DEBATE ASSOCIATIVISMO
JOVEM

a LAURA & CONVIDADOS

HELLAS

INDECISAS PRODUGOES
- ANIMAGAO DE RUA

CALCULO

Este é um festival coproduzido pela Make Noise, pela Unido de Freguesias de N. Sr.2
da Vila, N. Sr.2 do Bispo e Silveiras e pelo Municipio de Montemor-o-Novo.

O primeiro dia de festival arrancou com eventos como o Rugby adaptado, Yoga,
teatro com os Nativos, Dj. Jodo Melgueira. A noite a animagao musical ficou a cargo
de Discos Perdidos, Sequin, terminando a noite ao som do Dj. Soul Raiser.

0 segundo dia comegou em modo de Yoga para as familias, contos infantis, touch
rugby e teatro de Fantoches Infantil, desenrolando ao longo da tarde com um
Debate sobre Associativismo Jovem e Laura & Convidados. O fim do festival contou
com os grupos Hellas, Calculo e para terminar o ECMTD e um espetaculo com fogo.

Ao longo de todo o festival, esteve patente a Exposicdo do Contra, a Feira 46 e a Feira
do Livro, bem como pinturas tribais e 0 espaco associativismo.

Foram dois dias de muita animagdo, musica, entretenimento, desporto, danca e
bem estar, algo que ja vem sendo bem presente neste festival.

#1.2023 BOLETIMdaFREGUESIA



2023
FESTIVAL JOVEM

CONTRA
CORRENTE

Festival CONTRA CORRENTE

CONTOS INFANTIS
5 ol JINE"

38

FEIRINHA-Parque urbano
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2023
FESTIVAL JOVEM

CONTRA
CORRENTE

Concerto SEQUIN

Concerto CALCULO

Concerto DISCOS PEDIDOS

CULTURA #1.2023 BOLETIMdoFREGUESIA




2023
FESTIVAL JOVEM

CONTRA
CORRENTE

Concerto HELLAS

DJ SOUL RAISER
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2023
FESTIVAL JOVEM

CONTRA
CORRENTE

CULTURA #1.2023 BOLETIMdoFREGUESIA




2023

MARCHAS
POPULARES

As Marchas Populares voltaram a animar a Praca da
Republica no passado dia 4 de junho. Este ano contdmos
com a presenca da marcha da ARPI de Montemor em
conjunto com a Cercimor; Casa Jodo Cidade e Porta
Magica, que desfilaram pela Praga da Republica mostran-
do as suas coreografias e espalhando alegria com todos
aqueles que vieram assistir a este evento. A tarde continu-
ou, apbs o desfile dos grupos com alegria, petiscos e
musica, desta vez no jardim publico ao som da musica de
Telmo Falcdo, que abrilhantou o baile, onde todos
tiveram a oportunidade de dancar e assim continuar o
seu domingo dos Santos Populares.

A Unido de Freguesias contou com a representacao da
Camara Municipal pelo Sr. Presidente Olimpio Galvao e
pela Vereadora Silvia Santos, bem como os restantes
membros da Assembleia de Freguesia, a quem muito
agradecemos a sua presenca. Deixamos um especial
agradecimento a todos os marchantes, pois s6 com o seu
empenho e dedicacdo, foi possivel realizarmos este
grande evento, por mais um ano. Por ultimo agradece-
mos a toda a populacao que se deslocou para assistir as
nossas Marchas Populares, esperando que tenha sido um
excelente dia de animacgdo para todos! Para o ano, ca
estaremos, mais uma vez.

ARPI & CERCIMOR
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2023

MARCHAS
POPULARES

Porta Magica

Casa Joao Cidade
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Jardim Publico
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2022

15° FEIRA DO MEL

Realizou-se no dia 29 de outubro de 2022, a 15.2 Feira do
Mel, na aldeia das Fazendas do Cortico. Depois de dois
anos de interregno, voltou o convivio, a musica, a dogaria,
tudo com a principal ingrediente o “Mel”.

A feira foi uma organizagdo da Unido das Freguesias de N.2
Sra. da Vila, N.2 Sra. do Bispo e Silveiras em conjunto com
a Montemormel - Associagao de Apicultores do Concelho
de Montemor-o-Novo e as Fazendas do Cortico, com o
apoio da Camara Municipal de Montemor-o-Novo e do
Grupo Cultural e Desportivo das Fazendas do Cortico.

A Feira teve inicio com um coléquio organizado pela
Montemormel, seguido da atuagdo do Grupo Coral Fora
D’Oras, baile com Telmo Falcao, feirinha de artesanato
com a presenca da Ciranda, pinturas faciais com a Afabe e
o insuflavel com a empresa “Super Animacao de Eventos”
de Jodo Perdigao, venda de mel e derivados por varios
apicultores da Montemormel e a presenca da pastelaria

Almodovar e a Pastelaria Mais Bolinho que veio a vencer o
concurso e um lanche com bolos de mel e cha oferecido
pelas Senhoras da ARPI das Fazendas do Cortico.

A feira contou com a presenca do Presidente Anténio
Danado, a tesoureira Elisabete Pascoa, a vogal Alexandra
Serddio e o Vereador da Camara Municipal Ant6nio Xavier.

Mais Bolinho.
Também no decorrer da feira, houve o concurso do bolo e
. . r-T'W ok "':' Ta | !
de Mel que teve duas pastelarias a concurso, a Pastelaria \t,; FE‘ ra Me l
o NGLREAS |

2oy

I &
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2022
FEIRA DO MEL
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2023

CORSO
CARNAVALESCO

No dia 18 de fevereiro de 2023, realizou-se mais um Corso
Carnavalesco, na nossa cidade, contando com a partici-
pacao de 17 associagoes da Freguesia. Apos o desfile, todos

os participante e espectadores, tiveram oportunidade de
dar continuidade a animagao, no Pavilhdo de exposicoes
Feiras, local onde também foi entregue o prémio ao Grupo
mais criativo, eleito durante o desfile, o Grupo Coral Fora
D’Oras. O juri foi composto pelo professor Vitor Guita, a
Vereadora da Camara Municipal, Silvia Santos e por mem-
bros do executivo da Unido de Freguesia.

FORA D’ORAS “Baile de Carnaval”
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2023
CORSO
CARNAVALESCO
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AUTOMOVEIS E MOTAS ANTIGAS DE MONTEMOR
“Desfile de Fumarentas”

ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DAS SILVEIRAS “Uno” PORTA MAGICA “As Medusas”
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2023
CORSO
CARNAVALESCO

GRUPO DOS FORO DE VALE DE FIGUEIRA “Algo Doce”

Tl iy 2 i AN < 2
CASA JOAO CIDADE “tema inspirado no Doming&o” UNIVERSIDADE SENIOR “72 Arte”
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2023

PASSAGEM DE ANO
2022-2023

Apos dois anos de interregno, por questoes pandémicas, foi
com muita satisfacdo que a Unido das Freguesias de N. Sra.
Da Vila, N. Sra. Do Bispo e Silveiras organizou a Passagem
de Ano em Montemor-o-Novo, com o apoio logistico do
Municipio de Montemor-o-Novo, a quem agradecemos. A
noite foi de festa, alegria e comemora¢do, num Rossio
repleto de montemorenses (e nado sé!) que vieram dar as
boas-vindas ao novo ano.

Telmo Falcao, foi o primeiro a subir ao palco para aquecer
aqueles que vieram dar um “pezinho de danca”, com as
suas musicas animadas. De seguida, o Presidente da Junta
de Freguesia, Anténio Danado, agradeceu a presenca de
todos os presentes por estarem a partilhar “aquilo que
desde 2020 nao conseguiamos fazer.” Progresso, prosperi-
dade e felicidade foram os votos do presidente, em nome
da Unido de Freguesias. Depois, foi Miguel Azevedo que,
com o seu espetaculo enérgico fez o publico dangar, rir e
cantar. O momento alto da noite foi, pois claro, a contagem
decrescente para o novo ano, altura em que todos celebrar-
am. A noite terminou com o ritmo do DJ Slowminded, ja de
madrugada.

#1.2023
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REPRESENTACOES
DO EXECUTIVO

> 36° aniversario do Coral de S. Domingos

'
e —

> 120 aniversario do Grupo Coral Fora d "horas

-> 8 de Margo > Caminhar pelas Freguesias

b L B

o meem

> Assinaturas de Protocolos - Distribuicao de jogos do 25 de Abril > Exposicdo Convento de Sdo Domingos
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> Festival Folclore Fazendeiros

> As Janeiras

wi
5
o

- Hastear de bandeiras 25 de

- 49° aniversario do CRP 1°Maio, Sdo Geraldo > Inauguragao dos Campos de Padel CTMN
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UNIAO DE FREGUESIAS
DE N. SR.2 DA VILA,

N. SR.2 DO BISPO E SILVEIRAS

INFORMAGOES
UTEIS

> HORARIO DE EXPEDIENTE
9:00h as 12:30h
14:00h as 17:30h.

»>REUNIAO DE JUNTA
Silveiras
> na 12 quarta-feira de cada més
Sede da Vila, Rua 5 de Outubro
> na 22 quarta-feira do més
Sede do Bispo
> na 32 quarta-feira do més
Na 42 quarta-feira do més,
sera descentralizada no local a definir.
/todas com inicio as 21:00h.

> ATENDIMENTO AO PUBLICO
Com marcacgao prévia, a partir das
21:00h pelos membros do executivo.

» GABINETE ATENDIMENTO DECO
0 atendimento realizado a primeira
quarta-feira na sede, sita no Largo
Dr. Banha de Andrade a partir das
14:00h, atendimento feito por ordem
de chegada.

A Unido de Freguesias dispde de
Protocolo com a Deco, com vista ao
atendimento e aconselhamento no
ambito do direito ao consumidor.

> REUNIOES DE ASSEMBLEIA
DE FREGUESIAS
Séo realizadas em locais
descentralizados.

> ENDERECOS
Vila
Lg. Prof. Dr. Banha de Andrade,
7050-111 Montemor-o-Novo
t. (+351) 266 070 750
f. (+351) 266 070 754
email.
geral.jfvilabisposilveiras@gmail.com

Bispo

Rua 5 de Outubro, n° 57,

7050-355 Montemor-o-Novo

t. (+351) 266 070 756

f. (+351) 266 070 759

email.
bispo.jfvilabisposilveiras@gmail.com

Silveiras

Rua Florbela Espanca, n° 3,

7050-677 Silveiras

t. (+351) 266 891 018

f. (+351) 266 887 255

email.
silveiras.jfvilabisposilveiras@gmail.com

CONTACTOS GERAIS

»>ARQUIVO MUNICIPAL
Largo de Sao Francisco,
7050-160 Montemor-o-Novo
t. (+351) 266 898 100

> FARMACIA DA MISERICORDIA
Largo General Humberto Delgado, 12
7050-260 Montemor-o-Novo
t. (+351) 266 899 140

> BIBLIOTECA MUNICIPAL
ALMEIDA FARIA
Terreiro de Sdo Joao de Deus 5,
7050-213 Montemor-o-Novo
t. (+351) 266 898 105

> FARMACIA NOVALENTEJO
Rua de Lavre, 3
7050-198 Montemor-o-Novo
t. (+351) 266 892 117
(® famacia.novalentejo

> BOMBEIROS VOLUNTARIOS
DE MONTEMOR-O-NOVO
Largo Bento Jesus Caraga,
7050-112 Montemor-o-Novo
t. (+351) 266 899 180

» CAMARA MUNICIPAL
DE MONTEMOR-0O-NOVO
Largo dos Pacos do Concelho,
7050-127 Montemor-o-Novo
t. (+351) 266 898 100
email.
cmmontemor@cm-montemoronovo.pt
www.cm-montemoronovo.pt
(® municipio.montemoronovo

5> CARTORIO NOTARIAL
DE PAULO XAVIER
Rua do Matadouro, 16
Edificio do Rossio,
7050-217 Montemor-o-Novo
t. (+351) 266 898 060 a 066
email. pauloxavier_notario@iol.pt
paulo.xavier@notarios.pt

5> CENTRO DE SAUDE
DE MONTEMOR-O-NOVO
Rua Bento Gongalves,
7050-155 Montemor-o-Novo
t. (+351) 266 898 900/6
f. (+351) 266 891 288 (atendimento)
f. (+351) 266 079 757 (UFS Alcaides)
f. (+351) 266 891 202 (Sap)

> CTT MONTEMOR-O-NOVO
Rua Comandante Fragoso, 23
7050-163 Montemor-o-Novo
t. (+351) 266 899 120

> FARMACIA CENTRAL
Rua 5 de Outubro, 69
7050-355 Montemor-o-Novo
t. (+351) 266 892 242

> FARMACIA FREITAS
Praca Martires da Liberdade,
7050-356 Montemor-o-Novo
t. (+351) 266 892 226
(® farmaciafreitas1910

> FARMACIA MONTEMOR
Rua de Mora, 15 Fra.Ae B
7050-265 Montemor-o-Novo
t. (+351) 266 857 139

»> GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

-GNR

Posto Territorial de Montemor-o-Novo,
Rua D. Vasco, 42

7050 Montemor-o-Novo

t. (+351) 266 898 050

» POSTO DE TURISMO
DE MONTEMOR-0O-NOVO
Largo Calouste Gulbenkian,
7050-193 Montemor-o-Novo
t. (+351) 266 898 103

» REGISTO CIVIL, PREDIAL
E COMERCIAL
DE MONTEMOR-O-NOVO
Jardim José Joaquim Lopes Pracga
Palécio da Justica,
7050 Montemor-o-Novo
t. (+351) 266 893 166

» SEGURANCA SOCIAL
DE MONTEMOR-0O-NOVO
Av. Gago Coutinho,
7050 Montemor-o-Novo
Linha de atendimento
(+351) 210 545 400
(+351) 300 502 502
Linha de marcacoes
(+351) 210 548 888
(+351) 300 088 888

»> SERVICO DE FINANCAS
DE MONTEMOR-O-NOVO
Largo dos Pacos do Concelho,
7050-127 Montemor-o-Novo
t. (+351) 266 892 283

» TRIBUNAL JUDICIAL
DE MONTEMOR-O-NOVO
Jardim José Joaquim Lopes Pracga
Palécio da Justica,
7050 Montemor-o-Novo
t. (+351) 266 898 360
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ACEDA AO NOSSO PORTAL DE INTERNET
E SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS

Envie-nos as suas sugestdes e participe na vida das nossas freguesias.
Ajude-nos a construir as melhores solucdes para o territorio.
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